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Blanszować – blanchieren
Ciąć – schneiden, zerteilen

Dodać – hinzufügen, zugeben
Doprawić – würzen

Doprawić pieprzem – pfeffern
Doprawić solą – salzen

Doprowadzić do wrzenia – zum Kochen bringen/aufkochen
Dusić – schmoren, dünsten

Faszerować – füllen
Gotować – kochen

Gotować na parze – dämpfen
Gotować na wolnym ogniu – bei schwacher Hitze köcheln lassen

Grillować – grillen
Kroić – schneiden

Kroić na kawałki/plasterki/kostkę 
– in Stücke/Scheiben/Würfel schneiden

Marynować – marinieren
Miażdżyć – zerquetschen, zerdrücken

Mieszać – rühren, verrühren
Miksować – mixen, mischen

Na słabym ogniu – bei schwacher Hitze
Na średnim/mocnym ogniu 

– bei mittlerer/ starker Hitze
Obierać (jajko) – pellen
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